
Naturlig råvara

Utan tillsatser

Lättdoserat

Att behålla normal muskelfunktion samt 
minskar trötthet och utmattning. Även till
normal psykologisk funktion.  

pH-Magnesium ger mycket 
magnesium för pengarna.
Totalt 25000 mg REN magnesium!

1 Tesked (2 g) per dag! ≈ 500 mg ren magnesium. 
                                                  ≈133% DRI*
Resten basgörande karbonater.

Tas främst på fastande mage då basgörandet 
sänker saltsyran i magen. 

pH-Magnesium passar perfekt för alla som har 
svårt att svälja tabletter eller kapslar. 
Och för dem som vill ha en ren 
produkt utan tillsatser. 

Jämfört med andra former av magnesium har 
den naturliga karbonatbindningen en högre 
magneisumhalt, men något lägre 
upptagningsförmåga, som då jämnar ut sig. 
DU ÖKAR upptaget genom att tillsätta lite 
äppelcidervinäger eller citron.  Du får då ett 
magnesium med mycket hög biotillgänglighet.

ÖKA UPPTAGET

DOSERING

pH- MAGNESIUM bidrar till:

* Dagligt rekommenderat intag
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1 TESKED
PER DAG
RÄCKER!

Mer magnesium för pengarna
pH-MAGNESIUM


